
W ie werden eigentlich Milch und Honig erzeugt? Legen Hühner das ganze Jahr über Eier? Und 
welche Folgen hat unsere tägliche Ernährungsweise für uns und die Umwelt? Beim Programm 

„Leckermäuler unterwegs“ erkunden Schüler*innen die Herkunft von typischen Lebensmitteln auf ei-
nem Bauernhof in der Region und kochen sich eine eigene leckere und gesunde Mahlzeit. Der erste 
Tag beginnt mit einem Sinnestraining rund um unsere Lebensmittel. Am zweiten Tag geht es mit dem 
Bus zu einem Milchbauern und zu einem Imker. Hier erfahren die Schüler*innen, wo die täglichen Le-
bensmittel herkommen und wie sie entstehen. Dann gilt es, bei einem Kochwettbewerb die Töpfe zu 
füllen und Pfannenwender zu schwingen. Anschließend wird der ökologische Lebensmittel-Rucksack 
ausgepackt, um die Produktions- und Transportwege täglicher Nahrungsmittel zu verfolgen.

Unsere Programmleistungen
•	 „Leckermäuler-Unterwegs“-Programm mit Sinnestraining, Busausflug zu einem Milchbauern und 

Imker, Kochwettbewerb und Spielaktion „Unser ökologischer Lebensmittel-Rucksack“, Rückwande-
rung durch das Naturschutzgebiet „Lengelbachtal“ zur Burg. 

•	 Tagesprogramm: „Leckermäuler“-Programm von 9.30 bis 16.30 Uhr incl. Mittagspause mit Lunch-
paket.

•	 3-Tages-Pauschalprogramm: „Leckermäuler“-Programm am ersten Tag von 14.30 bis 17.00 Uhr, 
am zweiten Tag von 9.30 bis 16.30 Uhr, 2x Übernachtung & Vollverpflegung, Bettwäsche. Reise-
preis-Sicherungsschein.

Klassenstufen
Grundschulklassen und SEK I bis 7. Klasse (das Programm wird an die jeweilige Klassenstufe ange-
passt), Kinder- und Jugendgruppen.

Teilnehmerzahl
Mindestens 15 Teilnehmer*innen pro Klasse.

Programmkosten 2024
Pro Teilnehmer*in Tagesprogramm 30,- €, 3-Tages-Pauschalprogramm 146,- €. Bei Klassen, die 
mindestens zwei Nächte VP buchen, erhält jede 11. Person einen Freiplatz (max. zwei Freiplätze pro 
Klasse).

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhe, Tagesrucksack mit Trinkflasche.

Ansprechpartner
Wenn Sie das Programm „Leckermäuler unterwegs“ buchen möchten, melden Sie sich bitte im Burg-
büro unter Telefon 06455-69930-0 oder per E-Mail an info@jugendburg-hessenstein.de

Leckermäuler unterwegs
Unseren täglichen Lebensmitteln auf der Spur


