Mit Pfeil und Bogen (E]UGENDBURG
Bogenschieflten an der Jugendburg HESSENSTE 1 N

ie Kunst des Bogenschiel3ens gehort zu den jahrtausendealten Kulturtechniken der Menschheit.

Sie fasziniert auch heute noch viele Menschen und hilft mit ihrem meditativen Charakter dabei,
Stress abzubauen, sich wieder zu verorten und die Achtsamkeit fur die Mitwelt zu starken. Im Kurs
lernen die Teilnehmer*innen grundlegende Techniken des BogenschieRens kennen. Beim Bogen-
schief3en gilt es, Spannung zu erzeugen und zu halten und sich auf wesentliche Dinge zu konzentrie-
ren. Nur so lasst sich der Pfeil sicher ins Ziel bringen. Durch eine spezielle Schieltechnik lassen sich
schnell erste Erfolge erzielen. Die Ausristung ist unkompliziert und robust. Sie besteht aus einem
stabilen Bogen mit Pfeilen und einem bewahrten Armschutz aus Leder. Die Bogen stehen in verschie-
denen GrofRen zur Verfligung, so dass sich jede*r einen passenden Bogen aussuchen kann. Beim
Uben werden die Schiitzen einzeln eingewiesen und angeleitet. Deshalb kénnen pro Stunde maximal
10 bis 12 Teilnehmer* innen an der mobilen SchieRanlage betreut werden. Das Bogenschielten an
der Jugendburg wird ganzjahrig angeboten.

Programmleistungen

* Mindestens zweistiindiges Bogenschielden an der Jugendburg mit Bereitstellung aller Geratschaf-
ten incl. Arm-.und Fingerschutz sowie individueller Anleitung fiir jeden Teilnehmenden.

* Da an der mobilen Schief3anlage maximal 10 bis 12 Teilnehmer*innen zur gleichen Zeit Bogen-
schieRen Uben kénnen, sind andere Klassen- bzw. Gruppenmitglieder wahrend dieser Zeit ohne
Programm-Beschaftigung.

Klassenstufen
Grundschule ab 3. Klasse, SEK | und Il, Kinder- und Jugendgruppen, Familien.

Teilnehmerzahl

Keine Mindestzahl, Empfehlung 10 bis 12 Teilnehmer* innen pro Stunde. Bei Gruppen bis 24 Perso-
nen reichen meist zwei Stunden Kursdauer aus, fur gréRere Klassen und Gruppen sollte man mindes-
tens drei Stunden einrechnen.

Programmkosten
Pro Schulklasse/Gruppe 100,- € pro Stunde, Mindestzeit 2 Stunden.

Ansprechpartner

Wenn Sie das mindestens zweistiindige BogenschieRen buchen méchten, melden Sie sich bitte im
Burgbiiro unter Telefon 06455-69930-0 oder per E-Mail an info@jugendburg-hessenstein.de, Web:
www.jugendburg-hessenstein.de




